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Sehr geehrte Anwärterin und Anwärter 

 

Sie haben sich entschlossen die Ausbildung zum Heilpraktiker zu machen. Und erwägen ei-
nen Internet-Lehrgang zu belegen. 

 

Es gibt einige Gründe für diesen Weg. 

 Selbständiges und selbstbestimmtes Arbeiten. 

 Freunde an der Arbeit mit Menschen 

 Interesse an ganzheitlicher Gesundheit 

 Gesetzliche Grundlage für diverse ganzheitliche Heilberufe, z. B. Reiki, Gesundheitsberatung, 
NLP… 

 Befreiung von der Umsatzsteuer. 

Wir empfehlen Ihnen diesen Lehrgang wenn Sie 

 von zuhause ein fundiertes Grundstudium abschließen möchten, 

 Ihre Vorbereitungszeit optimal auf ihre persönlichen und beruflichen Belange abstimmen 
möchten, 

 den Stoff unter Anleitung eines erfahrenen Dozenten lernen möchten, und 

 auf qualifizierte Lernkontrolle und persönliche Betreuung nicht verzichten möchten. 

Unser im Unterricht erprobter Ausbildungslehrgang ermöglicht Ihnen, sich von zuhause aus 
gründlich auf die amtsärztliche Überprüfung bei Ihrem Gesundheitsamt vorzubereiten. 

 

Der Lehrgang wird von uns als Internet-Lehrgang angeboten. 

 Zu einer festgelegten Zeit am PC - virtuelles Klassenzimmer, 

 mit praxiserprobten Skripten im PDF-Format, 

 mit Lernkontrollen, damit Sie Ihren Wissenstand einschätzen können, 

 

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg auf dem Weg zum Heilpraktiker. 

   Bernard Mittler 

 

Studienleiter & Heilpraktiker 
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Das Berufsbild des Heilpraktikers 

Die Tätigkeit des Heilpraktikers beruht auf der Rechtsgrundlage des Heilpraktikergesetzes 
von 1939.  

Der Heilpraktiker ist ein selbständiger und freier Heilberuf. 

Nur ein Heilpraktikerker darf neben dem Arzt Diagnosen stellen und Krankheiten behandeln. 

Die Tätigkeit des Heilpraktikers beruht auf dem Verständnis, dass der Mensch als ganzes - 
Körper, Psyche, berufliches und soziales Umfeld - behandelt werden muss. 

Das Ziel ist es die genannten Bereiche wieder ins Gleichgewicht zu bringen. 

Dafür steht dem Heilpraktiker eine Vielzahl von wirksamen Methoden zur Verfügung auch 
solche die von der Schulmedizin nicht anerkannt werden wie z. B. Naturheilmittel, Bioresonanz-
therapie oder Phytotherapie... 

Um eine der Therapierichtungen ausüben zu können, müssen erst die nötigen 

Voraussetzungen geschaffen werden. Eine der notwendigen Voraussetzungen ist 

die bestandene amtsärztliche Überprüfung beim Gesundheitsamt. 

Gesetzliche Voraussetzungen zur Überprüfungszulassung 

Um zur Heilpraktikerüberprüfung zugelassen zu werden, müssen folgende gesetzlichen Vor-
aussetzungen erfüllt sein: 

 Vollendung des 25. Lebensjahres, 

 Mindestens Hauptschulabschluss, 

 Vorlage eines polizeilichen Führungszeugnisses (schwere strafrechtliche Verfehlungen schlie-
ßen eine Zulassung aus), 

 Vorlage eines Gesundheitszeugnisses (dauerhaft ansteckende Krankheiten, Suchtleiden stel-
len z.B. ein Hindernis dar). 

 Bei ausländischen Mitbürgern muss eine gültige Aufenthaltserlaubnis vorliegen.  

 Beachten Sie bitte 

Die körperliche, seelische und geistige Eignung bescheinigt ein Attest Ihres Hau-

sarztes. Das Attest bedarf keiner besonderen Form. 

Diese Bescheinigung darf nicht älter als 3 Monate sein. 

 

Die strafrechtliche Unbedenklichkeit bescheinigt das polizeiliche Führungszeug-

nis. 

Das Führungszeugnis darf nicht älter als 3 Monate sein. 
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 Besonderheit 

Einige Gesundheitsämter willigen eine Überprüfung vor dem 25. Geburtstag ein. 

Die amtsärztliche Bestätigung wird jedoch erst mit dem vollendeten 25. Lebens-

jahr ausgehändigt. 

 Vergewissern Sie sich jedoch im Voraus, dass dieses Vorgehen auch bei Ihrem 

Gesundheitsamt möglich ist! 

Die Überprüfung beim örtlichen Gesundheitsamt. 

Ablauf der Überprüfung 

Die Überprüfung besteht aus schriftlichen und mündlichen Teil.  

In der Überprüfung sollen Sie nachweisen, dass Sie keine Gefahr für die „Volksgesundheit“ 
sind.  

Was bedeutet das?  

Im Wesentlichen handelt es sich darum, dass Sie nachweisen welche Erkrankungen Sie aus 
gesetzlichen Gründen nicht behandeln dürfen! Des Weiteren sollen Sie erkennen, wann es 
zwingend notwendig ist, den Patienten an einen Arzt zu verweisen, z.B. wegen Schwere der 
Erkrankung, oder weil Sie ein bestimmtes Gebiet nicht behandeln, z.B. Krebstherapie. 

Der schriftliche Teil 
Der schriftliche Teil besteht aus 60 Fragen. Diese Fragen müssen innerhalb von 2 Stunden 

beantwortet werden. Die Beantwortung erfolgt nach dem Multiple-Choice-Verfahren. 

Der schriftliche Teil gilt als bestanden, wenn 75 % aller Fragen richtig beantwortet worden 
sind, d.h. 45 Fragen müssen richtig sein. 

Der mündliche Teil 
Nach bestandener schriftlicher Überprüfung sind Sie zu der Mündlichen zugelassen. Die 

Länge der mündlichen Überprüfung variiert erfahrungsgemäß zwischen 30 Minuten und 1,5 
Stunde. 

Je nach Gesundheitsamt wird diese Prüfung einzeln oder auch in Gruppen durchgeführt. 

Die mündliche Überprüfung folgt im Normalfall innerhalb der folgenden 3-7 Wochen. Es gibt 
aber auch Gesundheitsämter, wo die mündliche Überprüfung länger auf sich warten lässt. 

Häufigkeit der Überprüfung 
Innerhalb eines Jahres finden zwei Überprüfungen statt - im März und Oktober. 

Die Überprüfung kann beliebig oft wiederholt werden. 

 Hinweis 
Bei einigen Gesundheitsämtern gibt es lange Wartezeiten für die Zulassung. Zwei Jahre 

Wartezeit sind möglich. 

Die Heilpraktikerüberprüfung erfolgt bei dem Gesundheitsamt Ihres Wohnortes! 
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Anforderungen in der Überprüfung 
Die Anforderungen bei der Überprüfung sind in den letzen Jahren beständig gestiegen. In 

der Regel umfassen sie heute: 

 Berufs- und Gesetzeskunde.  

 Gesetze, die die Tätigkeit des Heilpraktikers einschränken, z.B. das Hebammengesetz. 

 Grenzen und Gefahren diagnostischer und therapeutischer Methoden des Heilpraktikers.  

 Grundkenntnisse in Anatomie, Physiologie und Erkrankungen.  

 Grundkenntnisse in der allgemeinen Krankheitslehre und deren Erkennung und Unterschei-
dung (Diagnose und Differentialdiagnose).  

 Erkennung und Erstversorgung akuter Notfälle und lebensbedrohlicher Zustände. 

 Erhebung der Anamnese.  

 Methoden der unmittelbaren Krankenuntersuchung (Inspektion, Palpation, Perkussion, Auskul-
tation, neurologischer Befund, Puls- und Blutdruckmessung). 

 Praxishygiene, Desinfektion und Sterilisation. 

 Injektionstechniken. 

 Interpretation grundlegender Laborwerte. 

 Auswirkungen von schulmedizinischen Präparaten bei Volkskrankheiten, z. B. Diabetes, Blut-
druck, Gicht usw. 

Nach der bestandenen amtsärztlichen Überprüfung erhalten Sie die Erlaubnisurkunde von 
der Verwaltungsbehörde.  

Danach steht Ihrer Niederlassung als Heilpraktiker rechtlich nichts mehr im Wege. Je nach 
dem individuellen Wissensstand setzt hier noch eine mehr oder weniger lange Ausbildungspha-
se an, in der Sie das Wissen über naturheilrundliche Methoden erwerben bzw. vertiefen und 
sich um eine Assistenzstelle in einer Naturheilpraxis bewerben. 
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Allgemeines zum Internet-Lehrgang 

Voraussetzungen zur Kursteilnahme 

Der Kurs richtet sich an alle Interessenten, die den Beruf des Heilpraktikers ergreifen möch-
ten. 

Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Der Kurs für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse dauert länger, da Grundlagen der Medizin er-

läutert und gefestigt werden müssen. 

Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Bei Teilnehmern mit Vorkenntnissen, z. B. Physiotherapeuten, Masseure oder ähnliche Beru-

fe, werden anatomischen und physiologische Kenntnisse vorausgestzt. 

Welche Vorteile bringt Ihnen unser Online-Kurs? 

Hier möchten wir Sie auf einige Vorteile unseres Kurses hinweisen. 

Intensive Betreuung 
Wir sind für Sie da und beantworten Ihre Fragen, sowohl im Online-Klassenzimmer als auch 

per Email. Fragen, die Ihnen einfallen können Sie sofort zu uns senden. Sie werden von uns 
gecoacht (d.h. unterstützt, motiviert, mit Tipps weitergeführt). Soviel Intensivbetreuung finden 
Sie kaum in einem Präsenz-Seminar. 

Freie Zeiteinteilung 
Die Skripte sind so konzipiert, dass Sie sie jeder Zeit mitnehmen und damit lernen können. 

Sie können morgens, noch zuhause oder schon im Büro ein wenig lernen, in der Mittagspause 
schnell ein paar Übungen machen oder sich abends oder auch nur am Wochenende mit dem 
interessanten Stoff beschäftigen - gerade wie Sie wollen. 

Kursunterlagen per E-Mail 
Sie bekommen Ihre Kursunterlagen von uns frei Haus - per E-Mail und in monatlichen Zeit-

abständen. So bleiben Sie fein motiviert und können die Unterlagen mit jedem Gerät (PC oder 
PDA) empfangen, mit dem Sie E-Mails lesen. 

Sie sind örtlich ungebunden 
Überall auf der Welt - Internetanschluss vorausgesetzt - können Sie unsere Kurse belegen. 

Ob am Arbeitsplatz oder zuhause oder gar im Urlaub - Sie benötigen nur einen Internetzu-
gang dort wo Sie sind - und können Ihre Internet-Ausbildung genießen. Das ist angenehm! 

Keine Reise- und Übernachtungskosten 
Zu einem ortgebundenen Seminar müssen Sie normalerweise anreisen. Das kostet Zeit und 

Geld. Unser Klassenzimmer ist nur einen Mausklick weit entfernt Das spart Nerven und Reise-
kosten. Dadurch sparen Sie die viel Zeit - das macht ca. 3 Stunden pro Unterrichtseinheit aus. 

Nebenberuflich einfach machbar dank überschaubarem Zeitaufwand 
Der tägliche oder wöchentliche Zeitaufwand für Kurs beträgt nur einige Stunden pro Woche. 

Somit kann jeder Teilnehmer genügend Zeit für diese Ausbildung finden. 
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Medizinische Fachbegriffe 
Im Skript sind alle medizinischen Wörter sofort erklärt. Sie sparen ca. 350 Stunden Lernar-

beit. Zusätzlich finden Sie diese oder weitergehende Erklärungen im Glossar wieder. 

Erprobtes Konzept 
Im Unterricht erprobtes und durchdachtes Konzept. 

Alles im Griff 
Sie richten sich eine gemütliche Ecke zum Lernen ein, wo Sie alle Unterlagen griffbereit ha-

ben. 

Kontakt mit anderen Teilnehmern 
Egal wo Sie sich befinden über unsere Internetseite erreichen Sie jeden Teilnehmer. Oder 

auch durch direkten telefonischen Kontakt. 

Test - Wissensstandüberprüfung 
Durch unsere Tests zu jedem Team haben Sie einen Überblick über Ihren Wissensstand. 

Was lernen Sie? 

Mit diesem Kurs erarbeiten Sie sich alle theoretischen Kenntnisse, die für das erfolg-
reiche Bestehen der amtsärztlichen Heilpraktikerüberprüfung erforderlich sind. 

Der theoretische Teil wird voll über das Internet vermittel.  

Der praktische Teil wird von unseren Partnern durchgeführt. Wir vermitteln Sie zu Partnern in 
Ihrer Nähe, so dass Sie keine langen Anfahrtszeiten und Übernachtungskosten haben,  

Theoretischer Teil 

Medizinischer Teil 
Der medizinische Teil setzt sich mehreren Abschnitten zusammen: 

1. Definition der Lehrziele 

2. Körperaufbau - Anatomie 

3. Funktionsweise der Organe - Physiologie 

4. Erkrankungsbilder - Pathologie 

5. Differentialdiagnose 

6. Labor 

Gesetzliche Bestimmungen 
In diesem Teil der Ausbildung werden Sie mit den für den Heilpraktiker relevanten Gesetzen 

und Bestimmungen vertraut gemacht. 

 Sie werden die gesetzlichen Einschränkungen des Heilpraktikers erkennen. 

 Sie lernen die Rechte und Pflichten des Heilpraktikers kennen. 

 Gesetzestexte - Gebote und Verbote 

 Berufsordnung der Heilpraktiker 

Hygiene 
Im Hygieneteil lernen Sie die praktischen Anforderungen zu Sauberkeit und Sicherheit des 

Praxisbetriebs. 

Infektionsschutzgesetz / Infektionskrankheiten 
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In diesem Teil gehen wir auf Infektionskrankheiten ein, mit dem Ziel zu erkennen (Diagnose), 
welche Erkrankungen der Heilpraktiker nach dem Infektionsschutzgesetz nicht behandeln darf. 

Praktischer Teil 

Anamnese / Untersuchungstechniken 
Auf der Grundlage des erworbenen Wissens erlernen Sie die Anamneseerhebung (Krank-

heitsgeschichte) und Untersuchungstechniken. 

Notfall 
In diesem Teil erlernen Sie, was Sie wie Sie sich in einem Notfall verhalten und tun können. 

Tests und Abschlussüberprüfung 

Zwischenprüfung 
Nach jedem Thema führen wir einen Multiple-Choice-Test durch. So werden Sie durchge-

hend auf die schriftliche Überprüfung beim Gesundheitsamt vorbereitet. 

Abschlussprüfung 
Nachdem Sie sich intensiv auf die amtsärztliche Überprüfung vorbereitet haben, können Sie 

an der Abschlussprüfung bei »Axis-Seminare Online« teilnehmen. 

Die mündliche und schriftliche Abschlussüberprüfung entspricht weitgehend dem fachlichen 
Niveau und den Überprüfungsbedingungen der offiziellen amtsärztlichen Überprüfung. 

Bei Bestehen wird Ihnen ein Abschlusszeugnis ausgehändigt, das Sie ihren Antragsunterla-
gen für die amtsärztliche Überprüfung beilegen können. 

Alternativ senden wir Ihnen die schriftliche Überprüfung nach Hause. 

Die Teilnahme an der schulinternen Abschlussprüfung berechtigt nicht zur Ausü-

bung der Tätigkeit des/der Heilpraktikers/Heilpraktikerin!  

 Um die Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde zu erlangen, müssen Sie sich 

der amtsärztlichen Überprüfung unterziehen. 
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Der Weg zum Erfolg 
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Kursthemen in Übersicht 

01 Zelle und Gewebe 

02 Topographie und Terminologie 

03 Verdauungstrakt 

04 Leber und Gallenblase 

05 Bauchspeicheldrüse 

06 Atemsystem 

07 Herz 

09 Kreislauf- und Lymphsystem 

10 Blut und Immunsystem 

11 Harnapparat 

12 Hormonsystem 

13 Fortpflanzung 

14 Kinderkunde 

15 Bewegungsapparat (Skelett- und Muskelsystem), 

16 Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen 

17 Nervensystem 

18 Sinnesorgane: Gehör, Gleichgewicht,  Geruchssinn 

18 Sinnesorgane: Augen 

19 Sinnesorgane: Haut 

20 Psychiatrie 

21 Laborwerte, Medikamentenkunde 

22 Hygiene 

23 Infektionslehre 

24 Infektionskrankheiten, 

25 Gesetze 

26 Notfall / Schock 
(Änderungen vorbehalten) 

 

 Die ausführliche Themenliste ist in einem gesonderten Skript zusammengefasst. 

Sie können diese anfordern oder im Internet herunterladen. 

Haftung und Gewährleistung 

Alle Skripte werden von uns mit größtmöglicher Sorgfalt vorbereitet und durchgeführt. Ein 
aufmerksamer Kursteilnehmer kann ohne Probleme dem Kursverlauf folgen. Die Haftung für ei-
nen Kurserfolg sowie eine Haftung, die nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit beruht, wird 
ausgeschlossen 

Datenschutz 
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Jeder Kursteilnehmer erklärt sich mit der elektronischen Verarbeitung seiner persönlichen 
Daten durch »Axis-Seminare« einverstanden, soweit dies zum Zwecke einer ordnungsgemäßen 
Kursverwaltung und -durchführung erforderlich ist. 
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Zertifikat 

Nach Abschluss des Fernlehrgangs erhalten Sie von uns ein Zertifikat, welches Sie den Ant-
ragsunterlagen für die amtsärztliche Überprüfung beilegen können. 
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Der Internet-Lehrgang 

Allgemeine Informationen 

 Der Kurs wird in Form am PC in Form eines virtuellen Klassenzimmers durchgeführt. 

 Der Kurs ohne Vorkenntnisse dauert 13 Monate ausschließlich der Ferien 

 Der Kurs mit Vorkenntnissen dauert 9 Monate. 

 Termine der Themen erfragen sie per Telefon Tel.: 06074 / 211 59 86 oder Email: info@axis-
seminare.de 

 Die Lehrskripte werden Ihnen per Email oder Post zugesandt. 

 Ca. 1 bis 2 zur Wiederholung des Stoffes. 

Was erhalten Sie? 
Die jeweiligen Skripte. 

Lernerfolgskontrollen 
 Themenbezogene Multiple-Choice-Tests. 

 Mündliche Referate 

 Schulinterne Abschlussprüfung. 

Hinweise zu Sicherheit 

Emails werden im Textformat verschickt. So kann sichergestellt werden, dass sich im Text 
keine Viren verbergen. 

Weitere Texte werden als PDF-Format im Anhang einer Email verschickt. 

Lehrmaterialien und Kursbetreuung 

Zu den Lernmaterialien zählen folgende Unterlagen: 

 Skripte 

 Unser Online-Angebot mit zusätzlichen Informationen. 

 Korrekturservice  

 Axis-Forum - Erfahrungs- in Informationsaustausch mit anderen Teilnehmern. 

 PDF-Texte mit zusätzlichen Informationen 

 Wöchentliches Treffen im elektronischen Klassenzimmer. 

Skripte 
Die Lernskripte werden zum Monatsende zugestellt. Diese Skripte sind die Basis für Ihren 

Wissenserwerb und beinhalten alle Themengebiete, die für die amtsärztliche Überprüfung 
relevant sind. 

Hierzu gehören auch die Überprüfungsfragen und die halbjährlichen Wissenstests. 

Unser Internetangebot 
Unser Internetangebot setzt sich aus verschiedenen Informationsbereichen zusammen. 

 Sie können jederzeit Fragen per Email zu den Ausbildungsthemen stellen. 

 Die Fragen mit den Antworten werden thematisch zum Nachsehen sortiert. 

mailto:axis-seminare@gmx.de
mailto:axis-seminare@gmx.de
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 Zum Austausch mit anderen Schülern steht Ihnen das Axis-Forum zur Verfügung. Hier können 
Sie die Themen Erfahrungen mit anderen Teilnehmern diskutieren. 

 Links zu medizinischen Seiten. 

Lernskripte 

Wir haben unsere Lernskripte unter didaktischen Gesichtspunkten erstellt. Denn der Aufbau 
des Stoffes soll einsichtig und leicht erlernbar sein. 

Die grobe Struktur der Lektion sieht folgend aus: 

Inhaltsverzeichnis 

 Bestimmung der Lernziele 

 Anatomie und Physiologie 

 Pathologie 

 Diagnostik 

Jeder Themenabschnitt schließt mit einem Fragenkatalog zu Ihrer eigenen Kontrolle ab. Die-
se Fragen sind in einem Zusatzskript verfasst.  

 Multiple-Choice-Fragen 
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Literatur 

Erforderliche Bücher 
Ihr Lernerfolg in der Heilpraktikerausbildung hängt von der richtigen Auswahl der Bücher ab. 

Je mehr Zeit Sie in die Ausbildung investieren können, desto tiefergehende Bücher können 
sie lesen.  

Aber die dickeren Bücher sind nicht immer die besseren, um das Wesentliche zu erfassen.  

Zur Lehrgangsbegleitung und optimalen Vorbereitung auf die amtsärztliche Überprüfung hal-
ten wir die Anschaffung folgender Fachbücher für unbedingt erforderlich: 

 Elvira Bierbach - Naturheilpraxis heute (Urban & Fischer)  

 Pschyrembel Klinisches Wörterbuch (de Gruyter)  

Weiterführende Bücher 
Diese sind nicht zwingend erforderlich, aber geben Ihnen nur die Möglichkeit, sich in für Sie 

interessante Themen weiter einzulesen. 
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Was brauchen Sie für den Internet-Unterricht? 

Alle notwendigen Einrichtungen für den reibungslosen Unterricht erläutern wir in der Bro-
schüre »Wie richte ich meinen Internet-Unterricht ein?«. Dort werden Ihnen alle Tipps und Knif-
fe erläutert, die Sie Einrichtung des virtuellen Klassenzimmers brauchen. 

 PC 

 DSL-Leitung 

 Kopfhörer mit Mikrofon (Headset) 

 Kamera (webcam) 

PC 

Ein handelsüblicher PC ist ausreichend. Ich gebe Ihnen einige Spezifikationen, die für eine 
reibungslose Verbindung sorgen. 

Betriebssystem Windows XP, Vista oder Windows7 

RAM-Speicher 1 GB 

Bildschirm 19 Zoll wünschenswert 

(18 Zoll reichen aus). 

DSL-Leitung 

Für den Unterricht reichen 1000 MB als Übertragungsrate. 

Kopfhörer / Mikrophon 

Empfehlenswert ist ein Headset, d.h. Kopfhörer mit Mikrofon. Ein Headset lässt nämlich die 
Hände frei. 

Es empfiehlt sich ein Headset mit USB-Anschluss. Diese sind einfacher zu installieren. 
Oder auch Headset mit Bluetooth-Verbindung (Funkverbindung). Bei dieser Anbindung stört 
Sie kein Kabel in Ihrer Bewegungsfreiheit. 

Kamera (Webcam)  

Die Webcam dient zum visuellen Kontakt der Teilnehmer. Für die Anschaffung einer Web-
cam gilt es - je höher die Auflösung und je höher die Wiederholungsrate desto besser das Bild. 
Bei hoher Wiederholungsrate und Bildauflösung werden natürlich mehr Daten übertragen. Das 
bedeutet auch dass eine hohe Übertragungsrate für den Internetanschluss von Nöten ist. 

Software 

Die hier aufgelistete Software kann man aus dem Internet gratis herunterladen. Auf unserer 
Internetseite finden Sie die entsprechenden Links vor. 

 

 1. Adobe Reader 

  

 2. Outlook Express 
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 3 Internet Explorer 

  

 4 Mozilla Firefox 

 5 Mozilla Firebird 

 

Weitere Software, die den Unterricht erleichtert finden Sie auch auf unserer Internetseite. 
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Zu meiner Person 

 

 

 

 

Mittler, Bernard 

Heilpraktiker * Biosens * Dozent. 

 
Im Jahre 1978 absolvierte ich das Studium an der J.-W. Goethe-Universität in den Fachrich-

tungen Französisch und Russisch für die Sekundarstufe II. Romanistikstudium an der Sor-
bonne (Paris). 

Anschließend machte ich das Referendariat an der Humboldtschule-Gymnasium in Bad 
Homburg v.d.H., wo ich die Lehrberechtigung für das Lehramt an Gymnasien (Sekundarstu-
fe II). erwarb. 

Mein Interesse an Shiatsu führte mich 1981 nach Japan. Dort absolvierte ich eine 3-jährige 
Shiatsu-Ausbildung am »Kimura Shiatsu Institute« in Tokio. Die Ausbildung schloss ich mit 
einem japanischen Zertifikat ab. 

Gleichzeitig unterrichtete ich am "Deutschen Sprachkolleg Heidelberg" in Tokio. 

Seit 1986 war ich als Organisationsprogrammierer tätig. In dieser Eigenschaft war es meine 
Hauptaufgabe Konzepte und Unterlagen für Schulungen im EDV-Bereich zu erstellen und 
selbst Schulungen durchzuführen. 

1989 machte ich in Thailand eine Rebirthing-Ausbildung und sammelte danach therapeuti-
sche Erfahrungen als Rebirther. 

1999 absolvierte ich in Frankfurt die Ausbildung zum Heilpraktiker. 

1999 erwarb ich die Zulassung zum Heilpraktiker beim Gesundheitsamt in Friedberg. 

 

Seit 2000 bin ich als Heilpraktiker tätig. 

Kurz nach der Zulassung beschloss ich, meine langjährigen Unterrichtserfahrungen mit den 
Erfahrungen aus meiner Überprüfungsvorbereitung und den Erfahrungen in meiner Praxis in ei-
nem effizienten Vorbereitungskurs für die Heilpraktikerüberprüfung zusammenzuführen. 

 

Dies führte Ende 2000 zur Gründung der Heilpraktikerschule »Axis-Seminare«. Hier führte 
ich 1-jährige Vorbereitungskurses für HP-Anwärter. 

Mit der fortschreitenden Technik beschloss ich Online-Kurse zur Ausbildung anzubieten. 
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